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GRUSSWORT

Liebe Freunde und Unterstiitzer der Nicolaidis YoungWings Stiftung,

mit unserem Jahresbericht 2019 mdchten wir Ihnen
Einblicke in unser buntes Stiftungsleben, die Weiter-
entwicklung unserer Hilfsangebote sowie die groRartigen
Veranstaltungen und tollen Begegnungen mit unseren
Wegbegleitern und Unterstutzern geben.

Im vergangenen Jahr fokussierten wir uns vor allem
auf den Aufbau von zusatzlichen Angeboten fur junge
Trauernde. So ist es uns beispielsweise gelungen,
bestehende Kinder- und Jugendgruppenangebote zu
erweitern, eine bundesweit einzigartige Austausch-
plattform flr Frauen zu etablieren, die ihren Lebens-
partner in der Schwangerschaft verloren haben, und
ein neues Trauerseminar flr junge Erwachsene bis 28
Jahren zu entwickeln, in dem gemeinsam verschiedene
Perspektiven der Trauer betrachtet werden.

Immer wieder innezuhalten und unsere Beratungs-
und Begleitungsangebote auf die aktuellen Bedirfnisse
junger Trauernder anzupassen, ware nicht moglich ohne
Sie: die vielen wunderbaren Menschen und Freunde, die
uns auf unserem Weg begleiten. Dank lhnen und lhren
tollen Aktionen, lhren grof3zigigen Spenden und lhrer
Teilnahme an unseren Veranstaltungen gelingt es uns
Jahr fur Jahr, die Stiftung in der Offentlichkeit bekannter
werden zu lassen und uns dafur stark zu machen, dass
junge Trauernde mit ihren BedUrfnissen gehért werden.
Das Fundament der Stiftung sind unsere engagierten
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter, Freunde, Weg-
begleiter, Spender und Unterstiltzer. Von Herzen sage
ich DANKE fur all Ihr Tun und Wirken. Nur gemeinsam
ist es uns moglich, dass wir den vielen jungen betroffenen
Menschen und Familien mit Rat, Tat und finanzieller
Unterstutzung in ihrer schwersten Zeit zur Seite stehen
konnen.

FUr das kommende Jahr werden wir weiterhin mit ganzer
Kraft und grof3ter Motivation alles moéglich machen,

damit wir viele junge Trauernde erreichen und lhnen
mit unseren umfassenden Hilfsangeboten eine positive
Lebensperspektive und Entlastung in ihrer schweren Not
geben kdnnen.

An dieser Stelle mdchten wir auch dem Ful3ball-
nationalspieler Thomas Mduller, unserem langjahrigen
und wunderbaren Botschafter, und seinem Management
von Herzen danken. Bereits Uber neun Jahre kénnen wir
uns auf sein Engagement verlassen. Durch die konti-
nuierliche persoénliche und 6ffentlichkeitswirksame
Unterstutzung konnten wir den Bekanntheitsgrad der
Stiftung weiter ausbauen, sodass noch mehr Betroffene
und Stiftungsinteressierte von uns erfahren.

In herzlicher Verbundenheit und Dankbarkeit,

lhre
Martina MUnch-Nicolaidis
Vorstandsvorsitzende
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Verdnderungen sind dann gut und richtig, wenn sie Ausdruck eines aktiv gestalteten
Wandels sind, der in eine strategische Organisationsentwicklung eingebettet und von
einer Kultur der Offenheit, des Vertrauens und von Innovationsgeist gepragt ist.

Die Nicolaidis YoungWings Stiftung erlebt mit ihrem Team diesen Verdnderungs-
prozess als grofle Chance, der sich auch durch personelle Verinderungen auf der
Vorstands- und Leitungsebene zum Jahreswechsel 2019 ausdriickt. Nicht zuletzt ist
es dariiber hinaus gelungen, den Kreis unserer Botschafterinnen zu erweitern und
mit Anne Sasse einen weiteren Herzensmenschen in unseren Stiftungsgremien
willkommen zu heif3en.

(Weiter)entwicklung ist auch die Uberschrift fiir das grofe Leuchtturmprojekt der
Stiftung, den Bau des Sternenhauses am Nockherberg. Begleitet von Dipl. Ing. Jan
Foerster vom Architekturbiiro Teamwerk-Architekten, tauchte unser Stiftungskura-
torium und das Stiftungsteam in das Innere des Hauses ein und wurde in Form von
Workshops aktiv in die nachsten Planungsschritte einbezogen. Kronender Abschluss
des Jahres bildet die Unterstiitzung des Sternenhauses durch ,,Sternstunden —
Wir helfen Kindern e.V.% die bei der groflen ,,Sternstunden-Gala®“ im Bayerischen
Fernsehen diesem einzigartigen Projekt eine Biithne gaben.




1 /Veranderungen im Vorstand &
Fachbereich der Stiftung

Veranderungen sind wichtig und notig. Sie bedeuten, sich von Altem zu verabschieden
und Platz fiir Neues zu schaffen. Nur dadurch konnen wir auf sich verandernde
Situationen erfolgreiche Antworten geben und Herausforderungen bewusst gestalten.
Zum Jahreswechsel ab dem 1. Januar 2019 hat es im Vorstand der Nicolaidis YoungWings
Stiftung und in der Leitung des Bereiches fiir Trauernde nach Tod des Lebenspartners

personelle Veranderungen gegeben.

VORSTANDSWECHSEL & WECHSEL DER
FACHBEREICHSLEITUNG TRAUERNDER
ERWACHSENER

Die Mitgrinderin der Stiftung, Martina Willer-Schrader,
Mitglied des Vorstands und Leiterin des Bereichs flr
trauernde Erwachsene, ist auf eigenen Wunsch aus
dem Vorstand der Nicolaidis YoungWings Stiftung
ausgeschieden und hat die Leitung des Fachbereichs
in neue Hande gelegt. Mit ihrer Persdnlichkeit, ihrem
groRRartigen Engagement und ihren Kompetenzen in der
Beratung und Begleitung junger Trauernder hat Martina
Willer-Schrader den Aufbau der Stiftung mal3geblich
mitgepragt und entscheidende Pionierarbeit in der
professionellen Beratung und Begleitung mit dem Ansatz
.Betroffene fir Betroffene” geleistet.

Lana Reb

Lana Reb wird neues Mitglied des Vorstandes
An der Seite von Martina Munch-Nicolaidis, die weiterhin
als Vorstandsvorsitzende die Geschicke der Stiftung leitet,

wird Lana Reb in den Vorstand berufen, die bereits seit
17 Jahren den Kinder- und Jugendbereich der Stiftung
leitet. Als Padagogin M.A. und approbierte Kinder- und

"Trauer ist ein Lebensthema,
das uns alle betrifft.

Dazu beizutragen, dass

die Wahrnehmung hierfiir
gestdirkt wird, ist mir ein
grofses Anliegen. Ebenso

wie immer wieder neu zu
liberdenken, wie wir unsere
Angebote so gestalten
konnen, dass jeder
Trauernde die fiir sich
passende Hilfe finden kann.”

Lana Reb
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"Mir ist es ein Anliegen unser
Beratungsprinzip ,, Betroffene
fiir Betroffene” weiter
auszubauen und zu
professionalisieren.

In der Konzeption unserer
Angebote greifen wir auch
weiterhin Impulse und
Themen auf, die junge
Trauernde bewegen, aber
oftmals unausgesprochen
bleiben.”

Uschi Pechlaner
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Jugendlichenpsychotherapeutin wird Lana Reb mit ihrer
neuen Doppelfunktion als Leiterin des Fachbereichs
und Mitglied im Vorstand der Nicolaidis YoungWings
Stiftung wichtige Impulse setzen. Im Vorstand wird sie
die Themenfelder fachliche Vernetzung, Wissenschaft
und Forschung sowie Personalentwicklung strategisch
weiterentwickeln.

Mit Martina Munch-Nicolaidis und Lana Reb hat
die Stiftung ein starkes Fihrungsduo, das mit Tatkraft,
Expertise und Innovationsgeist den Ausbau der Stiftung
bis hin zum Sternenhaus am Nockherberg aktiv
gestalten wird.

Uschi Pechlaner

Uschi Pechlaner iibernimmt die Leitung des
Bereichs trauernder Erwachsener nach Tod des
Lebenspartners

Uschi Pechlaner, bisher stellvertretende Leiterin
des Fachbereichs, hat die Fihrung des Bereichs
fur trauernde Erwachsene nach dem Tod des
Lebenspartners Ubernommen. Die Sozialpadagogin
und systemische Beraterin hat mit dem Aufbau
des ehrenamtlichen Beraterteams schon jetzt eine
zentrale Saule des Bereichs verantwortet und mit viel
Weitsicht systematisch ausgebaut. Bei der Aus- und
Weiterbildung von Beratern und Begleitern junger
Trauernder setzt Uschi Pechlaner auf hochste Qualitat,
Strukturierung und Standardisierung. Wir freuen uns
sehr, mit ihr eine sehr engagierte Gestalterin mit Blick
far die Bedurfnisse junger Trauernder im Leitungsteam
begrif3en zu kénnen. M



DIE STIFTUNG IN ZAHLEN

78 Ehrenamtliche Mitarbeiter
20 Hauptamtliche Mitarbeiter fur Beratung, Begleitung, Paten,

logie, Therapie und Kommunikation (Stiftungskuratorium, Botschaf-
terinnen, Bildungsstipendium und
Vorstande des Fordervereins)

2.346 Beratungsstunden
im Rahmen der Trauer-
Selbsthilfe fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

2.632 Ehrenamtliche Stunden
fur Gremiums- und Netzwerk-
arbeit, Charity-Veranstaltungen

5.368 Einzelpersonen-

bezogene Beratungsstunden

far Kinder, Jugendliche

und Erwachsene \ /

30 Stipendiaten
im Bildungsstipendium

180 Gruppentreffen fur
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

233 Stunden freizeit-
padagogische MaRnahmen

402 Stunden
projektorientierte MaBnahmen
(z.B. Bildungsstipendium)

Jahresbericht 2019 | 9



2 / Das Sternenhaus am Nockherberg

Im Jahr 2019 sind wir unserer Vision des Sternenhauses wieder ein grofles Stiick
nidhergekommen. Auf dem ehemaligen Gelinde der Paulaner Brauerei wird am
Nockherberg in Miinchen eine zentrale Anlaufstelle fiir junge Trauernde entstehen:

Das Sternenhaus am Nockherberg.

R

é,;.'lil

[
HIT

Unsere jahrzehntelange Erfahrung in der Beratung

und Begleitung junger Trauernder hat uns gezeigt,

dass fur den Umgang mit der eigenen Trauer und
Verlusterfahrung eine zeitnahe und zielgruppengerechte
Begleitung elementar ist. Seit Jahren steigt der Bedarf an

bendtigter individueller Unterstitzung, was zur Folge hat,

dass viele Trauernde aktuell zu lange auf die nétige Hilfe
warten mussen. Mit der Realisierung des Sternenhauses
mochten wir diese Lucke schliel3en und Betroffenen
einen schnelleren Zugang zu unseren Hilfsangeboten
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ermoglichen. Zusatzlich ist es uns wichtig, noch mehr
Einzelberatungen mdglich zu machen und weitere
Gruppenangebote zu entwickeln.

Unter dem Leitgedanken ,Mehr Raum fur junge
Trauernde”wollen wir fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Familien einen Ort der Zuversicht und des (Weiter-)
Lebens schaffen. Trauernde sollen die Zeit und den
Raum bekommen, in dem sie in einem geschutzten
Rahmen wieder festen Boden fassen und ihren Platz in
der Gesellschaft neu verankern kénnen.

Photo: teamwerk architekten



Konzeptionelle Weiterentwicklung des
Sternenhauses

Dieses Jahr stand im Fokus das Mitarbeiterteam und
das Kuratorium der Nicolaidis YoungWings Stiftung
in die konzeptionellen Planungen des Sternenhauses
einzubinden sowie ihnen die aktuellen Bauplane im Detail
vorzustellen.

Und so wurde unser Kuratorium in die Stiftungsraume
geladen. Dipl. Ing. Jan Foerster vom Architekturbiro
Teamwerk-Architekten - leitender Architekt des Leucht-
turmprojektes - prasentierte die aktuellen Bauplane
und das Raumkonzept im Detail. Mit Hilfe des Sternen-
hausmodells veranschaulichte er deutlich das offene und
lichtdurchflutete Konzept.

Auch die Mitarbeiter der Stiftung wurden in die
Fort- und Planungsschritte eingebunden. Verschiedene
Organisationsentwicklungs-Workshops bildeten die
Grundlage zur gemeinsamen Diskussion, um gedanklich
in das Innere des Sternenhauses einzutauchen. Es
entstand ein lebendiger Austausch, bei dem Uberlegt
wurde, was es in den zukinftigen Raumen braucht,
um junge Trauernde noch besser begleiten zu kénnen.
Im Rahmen eines weiteren Workshops durfte sich das
Stiftungsteam auf die konzeptionellen Antworten des
Architektenteams hinsichtlich der gedul3erten Winsche
freuen. Im Anschluss wartete auf das Team eine
besondere Besichtigung: Die Mitarbeiter besuchten
mit Jan Foerster Buroraume und Coworking Spaces flr
individuelle Raumlésungen und durften sich auch hier
noch einmal inspirieren lassen. Vielen Dank an das Team
der Teamwerk-Architekten - fur die tollen Einblicke und
dass die BedUrfnisse fur unsere tagliche Stiftungsarbeit
so gut von euch aufgenommen werden.

Vorstellung der Nicolaidis YoungWings Stiftung
auf der Sternstunden Gala des BR
Ein ganz besonderes Highlight wartete noch zum
Jahresende auf uns: Mit dem ,Sternstunden e.V. - Wir
helfen Kindern” haben wir einen grol3artigen Unterstttzer
an unserer Seite gewonnen, der uns dabei hilft, den Bau
des Sternenhauses zu realisieren.

Die Benefiz-Aktion ,Sternstunden” im BR Fernsehen
sammelt jedes Jahr grol3e Summen an Spendengeldern
fur verschiedene Hilfsprojekte in Bayern, Deutschland

und der Welt, in denen Kinder und Jugendliche im
Zentrum stehen. Jedes Jahr werden vier ausgewahlte
Projekte bei der Sternstunden-Gala im BR Fernsehen im
groRen Rahmen vorgestellt - in diesem Jahr waren wir als
Nicolaidis YoungWings Stiftung unter den Auserwahlten!

Und so durften wir im Dezember 2019 Teil einer ganz
besonderen Veranstaltung sein: Unsere Stiftungsarbeit
erhielt auf der Sternstunden-Gala im Dezember, in
weiteren Formaten des BR Fernsehens und online eine
BUhne. Wir sind fur diese Mdglichkeit mehr als dankbar.
Die BR Sternstunden haben seit vielen Jahren eine
starke mediale Prasenz, Millionen Menschen verfolgen
die Gala live im Fernsehen - damit erhielten wir nicht
nur die Mdglichkeit, bundesweit zur Unterstitzung
durch Spenden aufzurufen, sondern konnten uns
auch auf dieser Plattform daftr stark machen, dass
junge Trauernde mit ihren Bedurfnissen gehort werden.
Unsere Stiftungsvorsitzende Martina Munch-Nicolaidis
berichtete im Rahmen der festlichen Gala in Nurnberg
von unserer taglichen Beratung und Begleitung fur
junge Trauernde und der immer naher rickenden
Vision des Sternenhauses. Auch filmische Einblicke in
unsere Stiftungsarbeit und persénliche Worte unseres
langjahrigen Botschafters Thomas Muller konnten an
diesem Abend geteilt werden.

Jahresbericht 2019 | 11



3 / Expertise wirkungsvoll
verbinden: Gremienarbeit der
Nicolaidis YoungWings Stiftung

Unsere Gremien bilden eine wichtige Sdule im Gesamtgefiige der Nicolaidis YoungWings Stiftung.
In unterschiedlichen Funktionen stehen sie dem Stiftungsvorstand mit ihrer breit geficherten
Expertise bei komplexen und strategischen Fragen, im Bereich des Fundraising oder bei der
Bearbeitung von Forderanfragen zur Seite und geben hilfreiche Impulse fiir die Weiterentwicklung
der Stiftung. Die Mitglieder unserer Gremien wirken als wertvolle Multiplikatoren und sind bereit,
ihre personlichen Netzwerke im Sinne der Stiftung zu nutzen. Fiir dieses wunderbare Engagement
mochten wir jedem Einzelnen sehr herzlich danken. Auf unserer Website stellen wir die Mitglieder

der Gremien vor:

https://nicolaidis-youngwings.de/stiftung/stiftungsvorstand-und-gremien.html
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DIE BOTSCHAFTERINNEN BEKOMMEN
VERSTARKUNG

ObalsInitiatorinnenvon Charity-Events, Impulsgeberinnen
oder aktive Netzwerkerinnen - mit ihrer Energie, ihrer
Leidenschaft und dem kontinuierlichen Engagement
sind unsere sechs Botschafterinnen ein wichtiges Organ
im Gefuge der Stiftung. Sie wirken als sympathische
und authentische Multiplikatorinnen innerhalb ihrer
personlichen Netzwerke und bauen Briicken zu engagier-
ten Unternehmen und Institutionen. Mit der Konstanz
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und Verlasslichkeit dieses Gremiums hat die Stiftung
einen wertvollen Kreis an Ansprechpartnerinnen, die mit
grol3er Offenheit und Interesse die Arbeit der Stiftung
begleiten und nicht zuletzt im Bereich des Fundraisings
aktiv mitgestalten.

Wir freuen uns deshalb ganz besonders, 2019 mit Anne
Sasse dassiebte Mitglied in den Kreis der Botschafterinnen
aufnehmen zu kénnen.

Wenn Anne Sasse einen Raum betritt, ist sofort diese
ansteckende, positive Energie spurbar. Als absolute
Frohnatur (ob das wohl am Geburtsdatum/-ort liegt?)
packt die Frau, die eigentlich viel lieber Streetworkerin
als Betriebswirtin werden wollte, jede Aufgabe mit
einem Lacheln an. Statt ,,auf der Stral3e”, arbeitet Anne
Sasse nach ihrem BWL Studium in der Wirtschaft und
ist nach zwei Jahren fur Siemens in Stockholm, als
Vermarkter beim SZ Magazin, dem Schweizer Verlag
Ringier und aktuell bei igm media tatig. Mit zwei Kindern
und unzahligen Hobbies fragt man sich, wann Anne
Sasse uberhaupt mal schlaft und hofft insgeheim fur
sie, dass ihr Handy(-Akku) niemals schlappmacht. Denn
wahrend andere noch Uberlegen wie das Problem zu
I6sen ist, hat Anne Sasse schon ihr Mobiltelefon gezlickt,
drei Sprachnachrichten versendet und zwei Kontakte
weitergeleitet. Sie ist ein absoluter Herzensmensch
und wir begrif3en Anne Sasse mit grofRer Freude als
Botschafterin der Stiftung. =


https://nicolaidis-youngwings.de/stiftung/stiftungsvorstand-und-gremien.html

Photo: Patrick Wittmann  Styling: Carina Kristandt

SAGEN SIE JETZT NICHTS!

ANNE SASSE

Geboren: 11. November 1977 in Koln
Beruf: Vermarkterin fiir ZEIT, HB, WiWo und Tagesspiegel
Ausbildung: Betriebswirtin Status: Botschafterin mit Leib und Seele

Back to the roots: Sie waren Was verbindet Sie mit der Was bedeutet es fir Sie
vor einigen Jahren selbst beim Stiftung? Botschafterin der Stiftung zu
SZ Magazin. Hatten Sie gedacht sein?

jemals fir ein Interview ohne
Wort VOR der Kamera zu stehen?

Was tun Sie, wenn Sie im Auftrag Mal ehrlich, wie gut geht Was wunschen Sie der Stiftung?
der Stiftung aktiv sind? Ihnen beim Netzwerken der
Stiftungsname
»Nicolaidis YoungWings Stiftung”
Uber die Lippen?
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Trauer ist individuell und der Umgang mit den damit in Verbindung stehenden
Gefiihlen und Gedanken unterschiedlich. Ebenso individuell ist die Vorstellung
davon, welche Form der Unterstiitzung hilfreich sein konnte. Daher haben wir
eine Vielfalt an Angeboten fiir Erwachsene nach dem Tod des Lebenspartners
und fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene nach Tod eines Elternteils
entwickelt, die sich an den unterschiedlichen Bediirfnissen orientieren und es
ermdoglichen, die fiir sich passende Form der Hilfe zu wéhlen.

Diese Angebotsvielfalt wiare ohne die Unterstiitzung der vielen engagierten
Menschen in unserem Stiftungsteam nicht moglich. Allen unseren haupt- und
ehrenamtlich tatigen Mitarbeitern sprechen wir hier ein grofies Dankeschon

aus. Ohne euch wiren die Beratung und Begleitung junger Trauernder auf so
vielfaltigen Ebenen nicht mdoglich!

Auf den folgenden Seiten stellen wir exemplarisch einige Angebote vor,
mit denen junge Trauernde in der Nicolaidis YoungWings Stiftung
Unterstiitzung erfahren.



1/ Angebote nach Tod des

Lebenspartners

Wir bieten Erwachsenen bis zum Alter von 49 Jahren, die um ihren Partner oder ihre
Partnerin trauern, unterschiedliche Formen der Beratung und Begleitung. Unsere kostenlosen
Angebote eroffnen den Trauernden einen geschiitzten Raum, um iiber ihre Gedanken und
Gefiihle zu sprechen, sich mit anderen Trauernden auszutauschen und das Leben langsam neu
zu sortieren. Alle Trauerbegleiter haben dabei selbst erlebt, was es bedeutet, den Partner zu
verlieren und stehen den Trauernden mit dieser Erfahrung zur Seite.

TRAUER-

TAGES-
WOCHENENDE AUSFLUGE
FUR FAMILIEN
EINZEL- BERATUNG
BEGLEITUNG VON
Personlich KREATIVE BEZUGS-
Schriftlich ANGEBOTE PERSONEN
Telefonisch Kochgruppe
Malwerkstatt
TRAUERGRUPPEN TRAUER-
+30-Trauergruppe SEMINARE
U50-Trauergruppe FINANZIELLE
Trauer nach Bergunfall MANNER-| UNTERSTUTZUNG
Partnerverlust in der TREFF

Schwangerschaft

U50-TRAUERGRUPPE
Nach dem Tod des Partners oder der Partnerin kénnen
die Gemeinschaft und Solidaritat einer Trauergruppe
grol3en Halt geben. Betroffene erleben, dass sie mitihren
Erfahrungen nicht alleine sind und bekommen im offenen
Austausch mit anderen Trauernden, die der Verlust
des Lebenspartners in einer ahnlichen Lebensphase
getroffen hat, wichtige Impulse flir den Umgang mit der
ungewollten, neuen Lebenssituation.

In unseren Raumen in Minchen konnten wir 2019
die vierte U50-Trauergruppe eroffnen. Alle vier Grup-

pen richten sich jeweils an Betroffene bis 49 Jahre
mit und ohne Kinder und umfassen zehn Teilnehmer
bzw. Teilnehmerinnen. Mit zunehmender Prasenz der
Nicolaidis YoungWings Stiftung nehmen die Anfragen fur
unsere Trauergruppen stetig zu. Wir freuen uns, dass wir
mit der Er6ffnung einer weiteren U50-Trauergruppe noch
mehr Betroffene zeitnah unterstitzen kénnen. Neben
den betroffenen Frauen, die um ihren Lebenspartner
trauern, entscheiden sich auch zunehmend mehr
Manner, deren Lebenspartnerin verstorben ist, fur die
Unterstutzung in einer unserer U50-Trauergruppen.
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Angeleitet von zwei Trauerbegleiterinnen, treffen sich
die Selbsthilfegruppen in einem geschutzten Rahmen,
um Uber ihre Trauer und alle damit verbundenen
Themen zu sprechen. Die Treffen finden 14-tagig am
Montag- bis Donnerstagabend statt und dauern jeweils
zwei Stunden. Die Gruppenleiterinnen moderieren den
Austausch und sorgen daftr, dass sich jeder Teilnehmer
nach seinen individuellen Bedurfnissen in das Gesprach
einbringen kann. Neben ihrer fachlichen Qualifikation
haben alle Gruppenleiterinnen Erfahrungen aus der
eigenen Betroffenheit und bringen diese in Form von
Gesprachsimpulsen in den Austausch mit ein. Dabei geht
es in den Gesprachen sowohl um die Auseinandersetzung

,» Viel Empathie und
Mitgefiihl ohne Mitleid,
verstanden-werden, die
Erkenntnis, dass es scheinbar
tatsdchlich Leute gibt, die
ein paar Jahre nach dem
Erlebten wieder voll im
Leben stehen, Lachen war
auch erlaubt.”

Teilnehmer Trauergruppe
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mit dem Verlust und den damit verbundenen Themen
und Trauergefthlen als auch um zukunftsorientierte und
organisatorische Themen des Alltags.

SCHRIFTLICHE BEGLEITUNG

Nicht fur jeden ist das Gesprach die richtige Form, sich
mit der Trauer auseinanderzusetzen. Und nicht jeder
kann regelmallige Gesprache oder Treffen in seinen
Alltag integrieren. Dann kann eine schriftliche Begleitung
ein passender Weg sein, sich belastende Gedanken von
der Seele zu schreiben und wichtige Fragen mit einem
Gegenuber zu reflektieren.

Der Austausch per Mail erlaubt es den Betroffenen,
sich der Trauer zu widmen wann und wo immer es fur
sie am besten passt. Wie intensiv der Kontakt ist, haben
sie dabei selbst in der Hand. Ihre Texte werden von
Trauerbegleitern oder Trauerbegleiterinnen gelesen und
beantwortet, die neben ihrer fachlichen Qualifikation
auch Erfahrungen aus eigener Betroffenheit haben. Sie
wissen, welche Erschitterung der Verlust des Partners
oder der Partnerin auslést und mit welch grof3en
Herausforderungen Trauernde konfrontiert sind. Im
regelmaRBigen schriftlichen Austausch unterstitzen sie
die Betroffenen in ihrem individuellen Trauerprozess und
entwickeln mit ihnen gemeinsam Wege, das Unfassbare
zu bewaltigen.

PARTNERVERLUST IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Es ist eine ganz besondere Zeit, wenn Frauen ein Kind
erwarten. Das Leben verandert sich im Schnelldurchlauf,
eine neue, kaum greifbare Zukunft nimmt Stuck far
Stick Gestalt an. Vorfreude und Spannung begleiten
die werdenden Miutter dabei ebenso wie Angste,
Sorgen und Unsicherheiten. Wenn in dieser Zeit der
Partner stirbt, bleiben die Frauen nicht nur mit all
den burokratischen, kérperlichen und emotionalen
Herausforderungen der Schwangerschaft alleine. Sie
mussen auch die tiefgreifende Trauer um den geliebten
Menschen aushalten und in dem Verlustschmerz das
Leben auf vielen Ebenen neu ausrichten. Angesprochen
sind schwangere Frauen, aber auch Trauernde, deren
Nachwuchs schon geborenist, und deren Verlust wahrend
der Schwangerschaft evtl. bereits langer zuruckliegt.



Fur eine Betreuung der Kleinsten und Kleinen ist gesorgt,
alle Kinder konnen wahrend der Treffen aber auch in der
Nahe ihrer Mutter bleiben.

Einmal im Quartal bieten wir Betroffenen in einer
vertrauensvollen Atmosphare eine Austauschplatt-
form, um andere Frauen mit ahnlichen Erfahrungen
kennenzulernen und Gedanken und Geflihle miteinander
zu teilen.

Das Treffen im vergangenen Herbst ging dabei
weit liber die Stiftungsrdume hinaus.

Acht Erwachsene und zwei Trauerbegleiterinnen fanden
sich an einem Sonntagnachmittag im November in der
Nicolaidis YoungWings Stiftung zusammen, um sich zu
allen Themen, die den Frauen auf dem Herzen lagen und
mit dem Verlust des Partners in der Schwangerschaft in
Verbindung standen, auszutauschen.

Und es gab eine besondere Premiere: Da zwei Frauen,
die erst vor kurzem ihren Partner verloren hatten, in
wenigen Wochen ihr Kind erwarteten und daher nicht
personlich anreisen konnten, startete die Gruppe nach
einer Stunde des Ankommens und Kennenlernens
eine Telefonkonferenz. Die beiden werdenden Mutter
aus Oldenburg und Kéln waren sehr dankbar, Ubers
Telefon ihre Fragen zum Thema Geburt und den Verlust
in dieser besonderen Zeit zu stellen. Schnell entstand
ein sehr personlicher und unterstutzender Austausch,
in dem die raumliche Distanz kaum noch spurbar war.
Die Teilnehmerinnen konnten untereinander viele
unterschiedliche, hilfreiche Erfahrungswerte austauschen
und neue Impulse sammeln.

Um fur die Mutter, deren Kinder an diesem Tag
dabei waren, einen geschutzten und entspannten
Rahmen zu schaffen, waren im Nebenzimmer zwei
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Kinderbetreuerinnen mit einem bunten Programm aus
Malen, Basteln und Spielen fur die Kleinen da. In der
letzten Stunde fand noch ein Thema Raum, das in der
aktuellen Jahreszeit viele der Anwesenden beschaftigte:
.Wie gehe ich mit der Weihnachtszeit um?“ oder ,Was kann
mich in der dunklen Jahreszeit zusatzlich unterstitzen?”.
Es war wieder ein vertrauensvoller und sehr wert-
schatzender Nachmittag, an dem ganz unterschiedliche
Perspektiven und Erfahrungen geteilt wurden und am
Ende aber vor allem das Gefuhl blieb, dass man mit dieser
schweren Situation nicht alleine ist.
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DAS LEBEN WIEDER NEU SCHMECKEN:
KOCHABEND FURJUNGE TRAUERNDE
Gutes Essen ist Balsam flr die Seele. Unter diesem Motto
ladt die Nicolaidis YoungWings Stiftung junge Trauernde
zu vier gemeinsamen Kochabenden ein. Dabei ist es Zeit,
das Leben wieder neu zu schmecken und mit anderen
in Kontakt zu kommen. Im Fokus: gemeinsame Rituale
leben, die Lust am Kochen wiederentdecken und das
Leben wieder ,in allen Nuancen schmecken®”.

Dass Menschen Trost im Essen suchen, ist nichts
Neues. In der Trauer kommt das Essen aber oft zu kurz.
Wichtige Rituale gehen verloren, auch der Appetit und
das Interesse, gut fur sich zu sorgen, kdnnen schwinden.
Ihnen fehlen die Kraft, Motivation und Lust am Kochen
und das Essen wird zur reinen, oft unbewussten und



unkontrollierten Nahrungsaufnahme. Mit unserer
Kochgruppe méchten wir Mut machen, das Leben wieder
in allen Nuancen ,zu schmecken”.

Nach einem ersten wundervollen Auftakt der
Kochgruppe im Januar stand im Marz der zweite
Kochabend vor der Tur. Thema des Abends: ,Aromen-
Vielfalt der asiatischen Kuche”. Und der Name war
Programm. Mit einer heil3en Tasse selbstgemachtem
Chai Tee, knackigem Papadam mit fruchtig-scharfem
Mango Chutney und frischem Gurken Raita kamen die
Teilnehmer in gemutlicher Runde an. Danach wurden
gemeinsam die Kochldffel geschwungen, geschnitten,
vorbereitet und gekocht. Beim gemeinsamen Kochen
fanden sich auch Zeit und Raum, um sich mit anderen aus-
zutauschen, die dhnliche Erfahrungen gemacht haben.

Von exotischen Gewiirzen und zufriedenen
Bauchen

Das vorher festgelegte MenU nahm Formen an, der
Duft von Gewdurzen erfullte den Raum und nach und
nach zauberte die Gruppe eine indische Spezialitat nach
der anderen auf den Tisch. Der Hauptgang bestand
aus Lammcurry mit Basmatireis, Blumenkohl aus dem
Backofen, Ingwerkarotten und Rote Beete mit Kokos.
Raffinierte Gewlrze, die sich miteinander zu einem
Geschmacksfeuerwerk verbanden. Gegrillte Ananas mit
Granatapfelkernen und Vanillesauce bildeten den stf3en
Abschluss. Mit zufriedenen und mehr als gut geftllten
Bauchen liel3 die Gruppe den Abend ausklingen. Einen
Abend, der von einer ausgelassenen Stimmung und
einem offenen Austausch gepragt war. Oder wie es eine
Teilnehmerin am Ende des Abends beschrieb: ,Der Abend
hat wirklich Spal3 gemacht!”.
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2/ Angebote nach Tod eines Elternteils

Der frithe Tod eines Elternteils ist ein einschneidendes Erlebnis, welches das weitere Leben
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen nachhaltig pragt. Nicht immer zeigt sich
die Trauer in einer Weise, wie andere es vielleicht erwarten wiirden. Daher bieten wir Kindern,

Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 3

und 27 Jahren, die um Mutter oder Vater

trauern, vielseitige altersentsprechende Methoden und Angebote, um die fiir sich passende

Form der Hilfe zu wahlen

U28-TRAUER- BERUFS-
BERATUNGS-
SEMINARE STELLE U28-OFFENE
STARTSmart BERATUNG ANGEBOTE
ONLINE- VON BEZUGS-
BERATUNGS- PERSONEN
STELLE
YOUNGWINGS
BILDUNGS- FINANZIELLE
STIPENDIUM l{NTER-
TRAUERGRUPPEN STUTZUNG
U9-Trauergruppe
U12-Trauergruppe EINZEL-
U18-Trauergruppe BEGLEITUNG

U28-Trauergruppe

PERSPEKTIVEN DER TRAUER: EIN SEMINAR
FUR JUNGE ERWACHSENE

Trauer - was ist das eigentlich genau? Was macht sie
mit einem, wie kann sie sich verandern, was kann einem
helfen - und ist das, was man gerade fuhlt und erlebt,
eigentlich normal? Diese und viele andere Gedanken
und Fragen sind uns in den letzten Jahren unserer Arbeit
immer wieder begegnet. Wenn Vater oder Mutter sterben,
gerat das Leben, wie man es bisher kannte, aus den
Fugen. Oft héren wir dazu den Ausdruck ,fur mich ist
(m)eine Welt zusammengebrochen”. Und die jungen
Erwachsenen, die bei uns ankommen, haben oft den
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grof3en Wunsch, die mit Tod und Trauer in Verbindung
stehenden Themen einordnen zu konnen und diese mit
anderen Trauernden gemeinsam zu beleuchten.
Erstmals startete im September deshalb ein neues
Angebot fur junge Erwachsene: Ein Trauerseminar flr
18-27-Jahrige, in dem an zwélf Terminen unterschiedliche
Themen betrachtet werden. Nach einem Vortreffen,
das dem gegenseitigen Kennenlernen diente, in dem
Winsche und Sorgen in Bezug auf das Seminar Raum
fanden und in dem die Themen des Seminars vorgestellt
wurden, begannen im Oktober die zehn wochentlich
stattfindenden Themenabende. Die Themenabende



selbst haben das Ziel, den Teilnehmern verschiedene
Wege aufzuzeigen, sich mit den mit der Trauer in
Verbindung stehenden Themen zu beschaftigen und
sich dazu in Hinblick auf die eigene Erfahrung und die
Erfahrung der anderen Teilnehmer auszutauschen.

Der Trauer im Gesprach und kreativen Prozess
Platz geben

Die Gruppe junger Erwachsener blickt auf einige
bewegende, inspirierende und vor allem offene und
vertrauensvolle Abende zurtick. Wie zum Beispiel
auf den ersten Abend zum Thema ,Was ist Trauer”,
an dem sie sich neben Trauermodellen auch mit
der ganz individuellen Definition des Begriffs Trauer
auseinandergesetzt hat und die Gruppe in einem sehr
personlichen und offenen Austausch entdecken durfte,
wie individuell Trauer beschrieben und gefiihlt werden
kann. Am darauffolgenden Gruppenabend erarbeiteten
die Teilnehmer, wie sich zum Beispiel die Trauer auf

psychischer, physischer, sozialer und spiritueller Ebene
zeigen kann und hielten diese anhand ihrer ganz eigenen
~Trauerrader” fest. An einem anderen Abend fanden
~Ressourcenbaume” ihren Platz: Die jungen Erwachsenen
gestalteten ihre eigenen Ressourcenbdume, in denen von
den haltgebenden Wurzeln, Gber die schitzende Rinde
bis hin zu den im Wind tanzenden Asten und bliihenden
Knospen und Frichte versinnbildlicht wurde, was den
Teilnehmern auf ihrem Weg Halt gibt, sie vor aulzeren
Einflissen schitzt, aber auch Freude bereitet, guttut und
welche Winsche und Ziele sie im Leben haben.

Und auch wenn wir an diesen Abenden eine erste
Orientierung und ein angeleitetes gemeinsames
Auseinandersetzen mit den verschiedenen Aspekten der
Trauer anbieten, so mdchten wir aber vor allem eines: Die
Menschen miteinander vernetzen, die die eigentlichen
Experten flr das Thema Trauer sind - namlich die jungen
Erwachsenen selbst, die einen oder mehrere Verluste
erlebt haben.
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EINE KLEINE RUNDE MIT GROSSEN VISIONEN:
DAS TREFFEN DER BILDUNGSSTIPENDIATEN
DER NICOLAIDIS YOUNGWINGS STIFTUNG

Die Forderung des Bildungsstipendiums der Nicolaidis
YoungWings Stiftung richtet sich an Halb- und Voll-
waisen im Alter von 17 bis 27 Jahren mit deutscher
Staatsburgerschaft innerhalb des ganzen Bundesgebiets.
Das in seiner Ausrichtung einzigartige Forderprojekt
bietet betroffenen jungen Erwachsenen Unterstitzung
bei der Realisierung der eigenen beruflichen Perspektive.

Neben der finanziellen Forderung profitieren die
Stipendiaten insbesondere auch von der ideellen
Forderung durch ihre Paten, die sie Uber den gesamten
Forderzeitraum begleiten, sowie von der Gemeinschaft
der Stipendiaten untereinander. Um eine Plattform
des personlichen Austauschs zu bieten, findet zwei Mal
jahrlich ein Stipendiaten-Treffen in MlUnchen statt.

In den schénen Seminarraumen des Platzl Hotel
Munchen kamen im Marz 18 Stipendiaten zusammen,
funf davon neu im Stipendienprogramm. In Kleingruppen
tauschten sich die Stipendiaten unter anderem Uber
Gemeinsamkeiten aus, um sich besser kennenlernen und
die neuen Stipendiaten gut in die Gruppe aufnehmen
zu kénnen. Gemeinsam mit den Paten wurden im
Anschluss berufs- und ausbildungsbezogene Themen
erarbeitet. Im intensiven Austausch mit ihren Paten
hatten die Stipendiaten zudem die Moglichkeit, den
bisherigen Verlauf ihres Vorhabens und die in einer
Patenschaftsvereinbarung festgelegten Ziele zu
Uberprifen und gegebenenfalls neu hinzugekommene
zu definieren.

Im Oktober fand das zweite Treffen des Jahres
2019 statt, dieses Mal im Seminarhaus der Pfarrei
Mariahilf. An diesem Samstag im Oktober war die
Wiedersehensfreude von Anfang an zu spliren. Neun
Stipendiaten und sechs Paten waren an diesem Tag mit
dabei - eine Stipendiatin reiste sogar extra aus ihrem
Auslandssemester aus den Niederlanden an. Umso
schoner und passender war es, dass sich der erste
Programmpunkt ganz dem ,langsamen Ankommen*
widmete: bei einer entspannenden Yoga-Stunde
hatten die Stipendiaten die Moglichkeit, Yoga als eine
hilfreiche Strategie zu erfahren fur Zeiten, die sie als
herausfordernd und anstrengend erleben. Um sich



gegenseitig noch besser kennenzulernen und mit
allen ins Gesprach zu kommen, startete die Gruppe
mit einer gemeinsamen Aktivitat in den Nachmittag:
Anhand eines sogenannten ,Gemeinsamkeitsnetzes”
wurden die Besonderheiten und Gemeinsamkeiten der
Teilnehmer herausgearbeitet und miteinander geteilt.
AnschlieBend zogen sich die Stipendiaten und Paten in
ihren jeweiligen Kleingruppen unter dem wolkenfreien
Himmel in den groBen Garten oder die Seminarraume
zurlck und besprachen Vergangenes, Aktuelles und
Anstehendes.

Den gemeinsamen Abschluss des Tages bildete
ein schon bekanntes und liebgewonnenes Ritual: Die
Teilnehmer kamen nochmal im grof3en Kreis zusammen
und teilten in der Runde ihre Winsche flr das nachste
Stipendiaten-Treffen - und befullten ihre ,Winschekiste”
mit all den Dingen, die ihnen am Herzen lagen.

Ein herzliches WILLKOMMEN an alle neu gestarteten
Stipendiaten und ein herzliches DANKESCHON an alle
Paten fur ihr langfristiges Engagement, ihre Zeit und die
Zuversicht, mit der sie dieses besondere Forderprojekt
begleiten.

»Es hat mir gut getan mit
Betroffenen zu sprechen,
mich auszutauschen.

Ich bin inzwischen mehr
gefestigt und fiihle mich im
‘Leben’ wieder ein Stiick
angekommen.”

Teilnehmer Trauergruppe
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PAPIERSCHIFFE DER GUTEN WUNSCHE -

EIN BERICHT DER U9-TRAUERGRUPPE

Der Umgang mit Trauer kann je nach Alter und Bedurf-
nissen sehr unterschiedlich sein. Gerade fur kleinere
Kinder ist es beispielsweise oft hilfreich, Gber spielerische
Ansatze ihre Gedanken und Gefuhle auszudricken. Daher
stehen in der U9-Trauergruppe, in der Kinder zwischen
drei und acht Jahren unterstutzt und begleitet werden,
auch Bewegung, Spiele oder kreative Methoden im
Vordergrund. In einem geschitzten Rahmen lernen die
Kinder Gleichaltrige kennen und haben die Mdéglichkeit,
sich mittels vielseitiger, altersentsprechender Methoden
mit den Themen, die mit dem Tod des Elternteils in Ver-
bindung stehen, auseinanderzusetzen.

Kleine Rituale, die verbinden

Mitte Februar erlebte die Gruppe der kleinen Trauernden
beim monatlichen Treffen wieder einen ganz besonderen
gemeinsamen Tag: Selbst gebastelte Papierschiffchen
wurden an der Isar mit guten Wunschen an die
Verstorbenen auf den Weg geschickt.

Nach einem gemeinsamen Frihstlck ging es ans
Gestalten der Schiffchen. Mit Unterstitzung der Gruppen-
leiterinnen wurden diese von den Kindern gefaltet, bemalt
und mit personlichen Winschen an die Verstorbenen
beschrieben. Mit den bunten Papierschiffen unterm Arm
machte sich die Gruppe auf den Weg Richtung Herzog-
park an der Isar, wo es am Spielplatz erst einmal viel
Zeit zum Ankommen, Spielen und die mitgebrachte
Brotzeit gab.

Als es im Anschluss gemeinsam weiter Richtung
Isarufer ging, war die Aufregung und Vorfreude zu spuren:
Gemeinsam wurde Schiffchen flr Schiffchen ans Wasser
Ubergeben und von der Stromung davongetragen - die
kleinen Boote mit den personlichen Winschen machten
sich auf den Weg zu den Verstorbenen. Und auch ein
gemeinsam gestaltetes Papierschiff der U9-Trauergruppe
wurde sanft ins Wasser gelassen.

Mit einer Entdeckungstour am Isarufer liel3 die
Gruppe den Nachmittag in entspannter und frohlicher
Atmosphare ausklingen. Eine schone Zeit unter der
Fruhjahrssonne, in der jeder einzelne auch noch ein-
mal den besonderen und verbindenden Momenten
nachsplren konnte.



3/ Gemeinsame Angebote

Nicht immer und nicht fiir jeden ist das Gesprach die richtige Form, der Trauer zu begegnen.
Deshalb bieten wir fiir alle Erwachsenen, Jugendlichen und Kinder unserer Zielgruppe
verschiedenste Wege an, sich mit den eigenen Gefiihlen und Gedanken auseinanderzusetzen,
Gleichgesinnte kennenzulernen oder auch mal Momente der Leichtigkeit zu erleben. Egal ob
Sport, Natur, Kultur, Vortrige oder Gemeinschaftserlebnisse — Trauernde konnen die fiir sie
passende Form der Hilfe wihlen. Alle Angebote konnen alleine oder begleitend zu anderen
Unterstiitzungsmoglichkeiten in Anspruch genommen werden.

DAS FRUHLINGSFEST 2019:

EIN [ERINNERUNGS]JWERK, DAS VERBINDET
Anfang Mai kamen junge Trauernde, Unterstutzer,
Freunde und Mitarbeiter der Nicolaidis YoungWings
Stiftung fur einen gemeinsamen Tag zusammen: dem
jahrlich stattfindenden Fruhlingsfest. Da sich die Sonne
an diesem Tag nicht allzu sehr zeigen wollte, zauberten
viele helfende Hande mit bunten Blumen, grinen
Zweigen und zarten Farben eine frahlingshafte Stimmung
in die Raumlichkeiten der Evangelischen Kinder- und
Jugendhilfe Feldkirchen.

Zeit fur Begegnung, Austausch und Kreativitat
UndderTagwardurchunddurcheinTagder Gemeinschaft:
Vom Buffet, das gemeinschaftlich gezaubert wurde und
sich neben Fleisch, Wirstchen und GemtusespielRen
vom Platzl Hotel in Minchen aus selbstgemachten
Salaten, leckeren Dips, Kuchen und anderen Leckereien
zusammensetzte Uber viel gemeinsame Zeit fur Austausch,
Wiedersehen und dem Kennenlernen neuer Gesichter
bis hin zu einem besonderen Werk, das an diesem Tag
im Zentrum stand: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
lieBen zusammen ein Gemeinschaftsbild entstehen,
in dem Erinnerungen, Gefuhle und viele individuelle
Geschichten ihren Ausdruck fanden. Aus verschiedenen
Naturmaterialien und bunt gestalteten Steinen, die sich
am Ende zu einer gemeinsamen Geschichte verwoben,
entstand so ein buntes Bild - ein [Erinnerungs]Werk,
das verband.

Es war wieder ein berUhrender Tag mit viel Zeit fur
offene Gesprache und auch heitere und ausgelassene

Momente. Ein herzliches DANKESCHON an die Evan-
gelische Kinder- und Jugendhilfe Feldkirchen, bei der
wir wieder diesen schonen Tag verbringen durften!

ALLE JAHRE WIEDER ... DIE WEIHNACHTS-
BACKEREI FUR TRAUERNDE FAMILIEN

Jedes Jahr im Dezember 6ffnet das Platzl Hotel Minchen
seine Turen und ladt trauernde Kinder und Erwachsene
zu einem ganz besonderen vorweihnachtlichen Tag ein:
Bei der Weihnachtsbackerei erwartete die Familien ein
sURer Traum aus Zuckerstangen, Keksen, Gummibarchen,
Streuseln und naturlich Lebkuchen, mit denen sich die
hochmotivierten Lebkuchenhaus-Architekten wieder die
einfallsreichsten Kreationen einfallen lieRen. Ein Event
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mit Tradition - bei dem auf die grofBen und kleinen Gaste
auch eine besondere Uberraschung wartete.

Und so trafen sich die trauernden Familien wie
alle Jahre am ersten Adventssonntag im Platzl Hotel
Munchen, um sich bei der Weihnachtsbackerei kreativ
zu verwirklich, bekannte und neue Gesichter zu treffen
und sich neben dem weihnachtlichen Dekorieren mit
anderen auszutauschen. Elf Erwachsene und 25 Kinder
machten sich in diesem Jahr an der langen, Uber und
Uber mit leuchtenden SuRigkeiten bedeckten Tafel im
weihnachtlich geschmtickten Platzl Hotel ans Gestalten
und Dekorieren. Der Kreativitdt waren keine Grenzen
gesetzt, und es entstanden wahre Architektur-Highlights
mit kunterbunten Garten, rauchenden Schornsteinen
und verzierten Turen.

Entdeckungstour mit dem Hoteldirektor
hochstpersonlich

Auf die Kinder und Erwachsenen wartete an diesem Tag
noch einweiteres Highlight: Mitdem Hoteldirektor des Platzl
Hotels MUnchen Heiko Buchta ging es hochstpersonlich auf
Entdeckungstour. Die gemutlichen Hotelzimmer wurden
besichtigt, in denen die Kinder kurzerhand die riesigen
Betten zum Trampolin umfunktionieren durften, es ging
in den Wellnessbereich und den Fitnessraum, in dem auch
die kleinen Gaste mutig zum Fitnessgeratetester wurden,
in die trubelige Hotelkliche und den grof3en Speisesaal.
Dort wurde der Hunger plotzlich grof3 und gemeinsam
ging es zum leckeren Mittagessen ins Restaurant Ayinger
am Platzl, wo Kurbisgnocchi, Schnitzel und Pommes
sowie Bratkartoffeln und Salat auf die hungrigen Bauche
warteten.

Was fur ein erster Adventstag mit vielen strahlenden
Kinderaugen, die an diesem Tag nicht nur das erste
Turchen ihres Adventskalenders 6ffnen durften, sondern
am Abend stolz und glucklich mit dem selbst verzierten
Lebkuchenhaus unterm Arm und vielen Leckereien
im Bauch wieder den Heimweg antraten. Ein riesiges
Dankeschon an das Team des Platzl Hotels Munchen!
Danke fUr eure Gastfreundschaft, eure offenen Arme
und diesen Traum aus weihnachtlichen Leckereien und
Lebkuchen - dieser Tag macht es vielen Trauernden ein
bisschen leichter, sich auf die Advents- und Weihnachtszeit
einzustimmen. &



4/ Qualifizierung

und Qualitatssicherung

Die Arbeit mit Menschen in existenziellen Krisen ist herausfordernd und braucht ein gutes
inneres Gleichgewicht. Nur ein Berater, der um seine fachlichen Kompetenzen, menschlichen
Fahigkeiten und eigenen Grenzen weif3, kann ein hilfreicher Helfer sein. Wir legen deshalb
viel Wert auf kollegialen Austausch und die Unterstiitzung von externen Fachleuten.

Die stetige Fort- und Weiterbildung unserer Mitarbeiter ist ein weiterer unverzichtbarer
Bestandteil, um gewahrleisten zu konnen, dass wir unsere Arbeit in der Qualitét tun konnen,

wie es unser aller Anspruch ist.

FALL-
FORTBILDUNG BESPRECHUNGEN
"ANHALTENDE TELEFON-
STCR_)AUER(-; KONFERENZEN
TORUNG" EHRENAMTLICHER
COACH UND TELEFONs
PATENTREFFEN
STIFTUNGS- BEGLEITER
STARTSMART UND
BILDUNGS KLAUSURTAGE
’ TEAMABENDE
STIPENDIUM SUPER- ALLER
VISIONEN TRAUER-
BERATER-CHATS, BEGLEITER
TEAMTREFFEN UND
MENTOREN- EINFUHRUNGS- GRUPPEN-
PROGRAMM DER VERANSTALTUNG LEITER-
ONLINEBERATER FUR NEUE TREFFEN
MITARBEITER

HERZLICH WILLKOMMEN!
EINFUHRUNGSVERANSTALTUNG FUR

NEUE MITARBEITER

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter der Nicolaidis
YoungWings Stiftung sind eine unverzichtbare Saule
in der taglichen Stiftungsarbeit. Denn auch die vielen
engagierten Menschen, die sich der Stiftung verbunden
fuhlen, machen es moglich, dass wir junge Trauernde
so umfassend beraten und begleiten kénnen. Und
so fand im Mai in unseren Stiftungsraumen wieder
eine EinfUhrungsveranstaltung fur neue Mitarbeiter

statt. Dabei kamen neben neuen ehrenamtlichen und
festen Mitarbeitern auch langjahrige Teammitglieder
der Nicolaidis YoungWings Stiftung zusammen, um die
Arbeit und Philosophie der Stiftung vorzustellen und mit
Workshops detailliert in die Arbeit mit jungen Trauernden
einzusteigen.

Lebendiger Austausch und spannende Impulse

Neben ehrenamtlichen Mitarbeitern fur die tele-
fonische Trauerbegleitung, Leitung von Trauer-
gruppen oder die YoungWings Onlineberatung
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trafen sich an diesem Wochenende auch Paten des
Bildungsstipendiums, STARTSmart Coaches und Mit-
arbeiter des Kernteams. 27 Personen, die unter-
schiedlichste Erfahrungen und berufliche Hintergriinde
mitbrachten, aber alle ein Ziel vor Augen hatten: Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen nach dem Verlust
eines geliebten Menschen unterstiitzend oder begleitend
zur Seite zu stehen.

Auf die neuen Teammitglieder warteten spannende
Vortrage und interaktive Workshops. Nach einem ersten
Kennenlernen wurden von den Workshopleiterinnen die
Philosophie und das Trauerverstandnis der Nicolaidis
YoungWings Stiftung naher vorgestellt, in praktischen
Ubungen durften die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
ihren ganz eigenen Bezug zum Thema Trauer reflektieren
und anhand von Fallbeispielen wurden Methoden der
Systemischen Arbeit vermittelt, anhand derer sich
jeder auch gleich selbst ausprobieren konnte. Die
gemeinsamen Pausen starkten das Wir-Gefhl und lie3en
viel Raum, eigene Erfahrungen auszutauschen und sich
besser kennenzulernen.
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Es war wieder ein wunderbares Wochenende voller
engagierter Hande und Herzen. Wir sind dankbar,
euch in unserer Mitte begrifRen zu durfen und freuen
uns auf den gemeinsamen Weg mit euch! HERZLICH
WILLKOMMEN!

FORTBILDUNG. VERNETZUNG. AUSTAUSCH.
DAS 12. FACHFORUM ONLINEBERATUNG

Die Digitalisierung schreitet in vielen Bereichen
der Gesellschaft in groRen Schritten voran - und so
zeigen sich auch in der Onlineberatung neue Chancen,
Méglichkeiten und Herausforderungen. Das Fachforum
Onlineberatung widmet sich diesen Entwicklungen und
lud in diesem Herbst unter dem Motto ,Soziale Innovation
braucht Onlineberatung” Fachkrafte ein, die bereits in der
Onlineberatung tatig sind. Auch Beraterinnen unserer
Onlineberatungsstelle YoungWings waren an der TH
Nurnberg wieder mit dabei.

Bereits zum zwdlften Mal fand das Fachforum
in diesem Jahr statt - veranstaltet vom Institut fur
E-Beratung der TH Nurnberg, der Deutschsprachigen
Gesellschaft fur psychosoziale Onlineberatung (DGOB),
der Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung (bke),
der Online-Beratung des Deutschen Caritasverbandes
sowie des pro familia SEXTRA Onlineberatungs-Projektes
(sextra). Die Plattform lud zum Dialog zwischen
Fachexperten und Wissenschaftlern, zum Diskutieren
neuer innovativer Beratungsmodelle und zur weiteren
Vernetzung ein. An zwei Tagen boten vielfaltige
Workshops, Vortrage und Diskussionsforen spannende
Impulse zum aktuellen Forschungsstand und gaben
den Teilnehmern auch die Méglichkeit, ihre eigenen
Erfahrungen aus der Onlineberatung zu teilen. Wir haben
uns riesig Uber das grol3e Interesse an unserer Expertise
in der Onlineberatung gefreut und sind sehr dankbar
Uber den tollen und bereichernden Austausch, der sich
an diesen zwei Tagen auf so vielen Ebenen ergeben hat.

Eine Plattform, durch die wir einmal mehr viele neue
Impulse und Erkenntnisse fir unsere Arbeit mitnehmen
konnten.

GRUPPENLEITERTREFFEN
In unseren Trauergruppen fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von 3-27 Jahren engagieren



sich haupt- und ehrenamtlich tatige Mitarbeiter als
Gruppenleiter. In dieser Rolle sind sie verantwortlich fur
die Vorbereitung und Durchfihrung der Treffen. Fur die
Teilnehmer sind sie ein zuverlassiger und empathischer
Ansprechpartner, der ihnen Wertschatzung fur ihren
individuellen Umgang mit der Trauer entgegenbringt.
Die Gruppenleitungen tragen die Verantwortung dafur,
dass innerhalb der Gruppe eine vertrauensvolle und
geschutzte Atmosphare entstehen kann, innerhalb derer
der Austausch unter den Teilnehmern moglich wird. Es
gilt stets die Bedurfnisse jedes einzelnen, aber auch die
Gruppe als Ganzes im Blick zu haben.

Damit dies gut gelingen kann, findet einmal im Quartal
ein Teamtreffen aller Gruppenleiter mit anschlielRender
Supervision statt. Hier werden organisatorische Themen
besprochen und Informationen, die Entwicklungen in der
Stiftung betreffen, weitergegeben. Insbesondere aber
dient das Treffen dem Austausch untereinander. Hier
haben alle Fragen Platz, die den Umgang mit Gruppen
und- Gesprachssituationen betreffen, in denen sich
die Gruppenleiter in besonderem Mal3e gefordert
fuhlen. Der kollegiale Austausch bietet die Gelegenheit,
voneinander zu lernen und zu profitieren und gemeinsam
an Fragestellungen zu arbeiten. So ist es moglich, sowohl
die erarbeiteten qualitativen Standards fortlaufend zu
Uberprufen, als auch gemeinsam an der konzeptionellen
Weiterentwicklung zu arbeiten. In der anschlieRenden
Supervision mit einem externen Supervisor ist Raum
fUr die Reflektion des eigenen Handelns in bestimmten
Situationen und den damit verbundenen Geflhlen und
Gedanken. Sie soll die Mitarbeiter dabei unterstutzen,
ihre Funktion als Gruppenleiter sorgfaltig auszufullen
und gleichzeitig achtsam mit sich selbst und den eigenen
Grenzen umzugehen.

BEREICHSUBERGREIFENDE
FALLBESPRECHUNGEN

Als Anlaufstelle fUr junge Trauernde ist es unser Ziel,
fur alle hinterbliebenen Familienmitglieder Angebote
zu schaffen. Je nach Anliegen der Trauernden werden
sie nach der ersten Kontaktaufnahme an das fur ihre
individuelle Situation geeignete Angebot vermittelt.
Hierbei ist es jederzeit moglich, mehrere Angebote
gleichzeitig zu nutzen oder sich im Verlauf der Zeit fur

ein anderes zu entscheiden. Daruber hinaus ist unsere
Unterstitzung so angelegt, dass jedes Familienmitglied
sowohl ein Angebot allein nutzen, als auch die Familie
gemeinsam Unterstitzung annehmen kann. So
besuchen bei vielen der von uns betreuten Familien
Kinder und Elternteile jeweils allein eine Trauergruppe
und nutzen gleichzeitig die Angebote fur die ganze
Familie wie beispielsweise unsere Tagesausflige. In
den jeweiligen Angeboten finden die Trauernden
zuverlassige, feste Ansprechpartner, die sich parteilich
fur sie einsetzen und ihre individuelle Situation im
Blick haben. Unsere Beratung und Begleitung orientiert
sich hierbei stets an dem, was der Trauernde fur sich
selbst als passend und hilfreich erachtet. Dabei ist
ein hohes Gut in unserer Arbeit die Schweigepflicht,
die zusichert, dass keine Beratungsinhalte an andere
Familienmitglieder kommuniziert werden. So kénnen
sich beispielsweise Kinder und Jugendliche jederzeit
sicher sein, dass das, was sie in einer Trauergruppe
erzahlen, nicht an ihre Mutter oder ihren Vater
weitergegeben wird.

Es entspricht unserem Verstandnis von Trauer
und den sich daraus ergebenden Themen, sich in der
Beratung und Begleitung einer systemischen Sichtweise
zu bedienen, um sowohl die Dynamik innerhalb
des Familiensystems als auch die Bedurfnisse und
Ressourcen jedes Mitglieds im Blick haben zu kénnen.
Der vertrauliche kollegiale Austausch ist in diesem
Zusammenhang unverzichtbar. Deshalb treffen sich
alle Berater regelmallig alle vier Wochen zu einer
fachbereichslbergreifenden Fallbesprechung. Diese
Besprechung dient der Abstimmung Uber neu
eingegangene Anfragen und gewahrleistet, dass alle
Trauernden, die bei uns ankommen, auch moglichst
ihrem Anliegen entsprechend versorgt werden kénnen.
Zudem dienen die Fallbesprechungen dazu, sich tber
aktuelle Beratungen auszutauschen. Das Beleuchten
unterschiedlicher Perspektiven hilft dabei, die Berater-
Klienten-Beziehung zu reflektieren und gemeinsam zu
Uberlegen, wie der Beratungsprozess gestaltet werden
kann, um den Trauernden bestmadglich zu unterstitzen.
Hierbei profitieren wir in hohem Mal3e von den unter-
schiedlichen Erfahrungen und Kenntnissen innerhalb
unseres interdisziplinaren Teams.
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Nicolaidis YoungWings Stiftung

#WIRSINDDABEI: NICOLAIDIS YOUNGWINGS
STIFTUNG GOES INSTAGRAM
Kaum ein anderes soziales Netzwerk steht so fur ,Social
goes mobile” wie Instagram. Die Entwicklung, die
Instagram seit dem ersten Foto im Jahr 2010 genommen
hat, spricht fur sich: 1 Milliarde Menschen nutzen
Instagram Ende 2019 weltweit - davon Uber 15 Millionen
Menschen in Deutschland. Und wir freuen uns, dass wir
als Nicolaidis YoungWings Stiftung seit Frihjahr 2019
auch mit dabei sind.

Mit dem sozialen Netzwerk teilen wir noch mehr
Inhalte - von Einblicken in unsere tagliche Arbeit
und unsere Beratungs- und Begleitungsangebote

Neugierig geworden?

Dann folgen auch Sie uns auf Instagram unter
www.instagram.com/nicolaidisyoungwingsstiftung/

Wie alles begann ...
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Uber Impressionen toller Aktionen unserer Partner
und Unterstutzer sowie unseren Charity-Events. Auf
Instagram mochten wir noch mehr aufzeigen, was uns
bewegt, was uns in unserer taglichen Arbeit begegnet
und welche Visionen uns begleiten, um die qualifizierte
Trauerarbeit in Deutschland weiter voranzubringen
- beispielsweise mit den vielen kleinen Schritten auf
unserem Weg Richtung Sternenhaus.

Und so setzten wir Ende Mai 2019 unseren ersten
Post auf Instagram ab. Und haben uns riesig gefreut,
dass 31 Wochen und 64 Beitrage spater unsere
Instagram-Community bereits auf rund 450 Abonnenten
angewachsen ist!



http://www.instagram.com/nicolaidisyoungwingsstiftung/
http://www.instagram.com/nicolaidisyoungwingsstiftung/


LESEN, WAS DIE STIFTUNG BEWEGT: UNSER
NEUER NEWSLETTER 'STIFTUNGSLEBEN'

Seit Januar 2018 gelingt es uns, mit unserem Newsletter-
Format STIFTUNGSPOST Antworten darauf zu geben,
was Trauer so besonders macht, wie die Trauerbegleiter
der Stiftung ihre Arbeit verstehen und welche Strate-
gien dabei helfen kénnen, nach einem schweren
Verlust wieder Boden unter den Fulien zu bekommen.
Einblicke und Lichtblicke fir Trauernde und Interessierte,
die Mut machen und zeigen, wie sich Trauer verandern
kann.

Newsletter Volume 2
Und im Fruhjahr 2019 war es soweit: Ein zweites
offentliches Newsletter-Format wurde ins Leben gerufen.
Neben den Einblicken zu den Themen Tod & Trauer, die
wir mit unserer STIFTUNGSPOST gewahren mochten,
informieren wir hier einmal im Quartal Uber die Arbeit
der Nicolaidis YoungWings Stiftung, zeigen auf, wie
wir junge Trauernde nach ihrem Verlust begleiten und
stellen Menschen und Unternehmen vor, die mit ihrem
Engagement dazu beitragen, dass diese bundesweite
Hilfe moglich ist. Kurz: Wir geben Einblick in das bunte
Leben der Nicolaidis YoungWings Stiftung. Und genau
aus diesem Grund tragt dieses zweite Newsletter-Format
auch diesen Namen: STIFTUNGSLEBEN

Sie mochten auch Uber unsere Arbeit auf dem
Laufenden bleiben? Dann melden Sie sich auf
www.nicolaidis-youngwings.de/stiftungsleben
zu unserem Newsletter an! Dort finden Sie aul3erdem
auch ein Archiv der vergangenen Ausgaben.

FILMPROJEKT 'LEBENSFORMEN' NICOLAIDIS
YOUNGWINGS STIFTUNG: WO JUNGE
MENSCHEN TRAUERN

,Gut Ding will Weile haben”, sagt der Volksmund.
Zutreffend ist diese Redewendung ohne Frage auf ein
Filmprojekt, dessen Planung und Konzeption noch im
Kalenderjahr 2018 lag. Ausgangspunkt war die Anfrage
der Journalistin und Filmemacherin Claudia Dinges, die
sich fur die Sendung ,Lebensformen”dem Thema ,junge
Trauer”und der Arbeit der Nicolaidis YoungWings Stiftung
widmen wollte.

https://youtu.be/-DOFDCtJEH8

Aus der taglichen Arbeit mit jungen Trauernden
wissen wir, wie wichtig ein geschutzter Raum ist, um
Uber Gedanken und Gefuihle zu sprechen und sich mit
anderen Trauernden austauschen zu kénnen. Es kann
daher herausfordernd sein, Medienanfragen mit den
Bedurfnissen der von uns begleiteten Menschen in
Einklang zu bringen. In unserer Stiftungskommunikation
sind wir uns dessen sehr bewusst und hinterfragen
deshalb immer wieder aufs Neue, wie stark wir diesen
Raum fur die Offentlichkeit 6ffnen durfen.

Eines der ausschlaggebenden Kriterien dieses
Filmprojekt zu realisieren war der Faktor ohne Zeitdruck
jeden einzelnen Drehtag intensiv vorzubereiten.
Wir erlebten Claudia Dinges in diesen vielen
Planungsgesprachen als interessierte und einfihlsame
Zuhorerin, mit groRer Sensibilitat fur die BedUrfnisse
junger Trauernder.

»Ihr habt mich teilhaben
lassen an Eurem Leben, an
Euren Erinnerungen und
Erlebnissen. Danke!”

Claudia Dinges

An insgesamt vier Drehtagen, bei der Weihnachts-
backerei, unserem Frihlingsfest, dem Sommerausflug der
U9-Trauergruppe und einer unserer U50-Trauergruppen,
kamen die Kinder und Erwachsenen zu Wort, erlduterten
die Fachbereichsleitungen Lana Reb und Uschi Pechlaner
unsere Haltung zu Trauer und blickten die beiden
Grunderinnen auf Uber 20 Jahre Stiftungsgeschichte
zuruck. Entstanden ist ein wunderbarer Film, der die
unterschiedlichen Facetten unserer Stiftungsarbeit
zeigt und Einblick in die Beratung und Begleitung junger
Trauernder gibt.
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Unsere Charity-Events sind seit Jahren ein fester Bestandteil unserer Stiftungs-
arbeit, um die Beratung und Begleitung junger Trauernder zu finanzieren. Tage,
die uns immer wieder tief bewegen — auch weil sie von der Tatkraft und dem
Engagement zahlreicher Unterstiitzer, Forderer und ehrenamtlicher Helfer
getragen werden. Auf den folgenden Seiten mochten wir mit dem YoungWings
Benefiz-Golfturnier, dem YoungWings Charity-Run und dem Michael Leopold
Charity-Schatkopfturnier von unseren drei groiten Charity-Events des Jahres
2019 berichten.



1 / Charity-Veranstaltungen der
Nicolaidis YoungWings Stiftung

KARTELN FUR DEN GUTEN ZWECK -

DAS 5. MICHAEL LEOPOLD CHARITY-
SCHAFKOPFTURNIER

Eswar ein Abend, der in Erinnerung und im Herzen bleibt:
Beim 5. Michael Leopold Charity-Schafkopfturnier zeigten
124 Schafkopf-Freunde aus Sport, Wirtschaft und Kultur
in gemutlich bajuwarischer Atmosphare wieder vollen
Einsatz an den Spieltischen.

Mit Blick auf den Ort, an dem in wenigen Jahren ein
ganz besonderes Bauprojekt der Nicolaidis YoungWings
Stiftung realisiert wird, das ,Sternenhaus am Nockherberg"”
fur junge Trauernde, nahm Thomas Muller, FC Bayern-
Profi und Botschafter der Stiftung gemeinsam mit der
Grunderin und Vorstandsvorsitzenden Martina Munch-
Nicolaidis im ersten Stock der Traditionsbrauerei Paulaner
am Nockherberg den Spendenscheck in Héhe von 50.000
Euro fur die Stiftungsarbeit entgegen.

+Auch in diesem Jahr war bei unserem Charity-Schaf-
kopfturnier wieder Herz ist Trumpf angesagt. Mit dem
grol3artigen Spendenergebnis in Héhe von 50.000 Euro
kann die Nicolaidis YoungWings Stiftung viel bewegen.
Unglaublich - mit welcher Begeisterung unsere Gaste
mal wieder am Kartentisch zu Werke gegangen sind”,
so Thomas Muller nach dem hart umkampften Turnier.
Sky Moderator Michael Leopold, Initiator des Turniers:
.Wir haben es geschafft, in diesem Jahr erneut einen
Spendenrekord zu erzielen. Ein groBer Dank geht an alle
Unterstutzer, Spender und Menschen, die diesen Abend
so besonders gemacht haben.”

Wir sind tief bewegt von diesem Abend und diesem
sensationellen Spendenerl6s flr unsere Stiftungsarbeit
und mdchten an dieser Stelle noch einmal dem Initiator
Michael Leopold, unserem Botschafter Thomas
Muller, allen Unterstlutzern, unseren Sponsoren, den
Teilnehmern und Freunden danke sagen: DANKE, dass ihr
diesen Abend zu so einem groRen Erfolg gemacht habt!

#MUENCHENLEUCHTETGELB:
DER YOUNGWINGS CHARITY-RUN 2019

Es ist ein Lauf, bei dem es auf jedem Kilometer um
die gute Sache geht: Unser YoungWings Charity-Run, der

Charity Schafkopf Turnier
dave

inzwischen schon Tradition beim jahrlich stattfindenden
Munchner Stadtlauf ist.

Gemeinsam mit der ehemaligen Skirennlauferin
Hilde Gerg - Schirmherrin des YoungWings Charity-Run
- gingen am 30. Juni 130 engagierte Jogger und Walker im
traditionell gelben YoungWings-Leiberl fir die Nicolaidis
YoungWings Stiftung an den Start, um Geld fur die
Onlineberatungsstelle YoungWings zu sammeln. Damit
waren wir schon zum achten Mal als gréf3te Charity-
Laufgruppe beim Munchner Stadtlauf mit dabei.

Bereits seit 2017 ist Hilde Gerg Schirmherrin des
YoungWings Charity-Run und startet seitdem gemeinsam
mit der Jugendgruppe der Nicolaidis YoungWings Stiftung
auf der 5km-Strecke. ,Ich und meine Kinder freuen uns
jedes Jahr auf diesen einzigartigen Tag, fur den wir
so viele engagierte Laufer und Lauferinnen und Unter-
nehmen begeistern kdnnen. Ein Tag, der von einem ganz
besonderen Gemeinschaftsgefihl lebt”, sagt Hilde Gerg.

Prominente Unterstitzung fir YoungWings

Neben Hilde Gerg durften wir unsin diesem Jahr tiber noch
mehr prominente Unterstitzung aus dem Lager der Profi-
Volleyballer freuen. Die beiden Beachvolleyballpartner
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und Anwarter fur die Olympischen Spiele 2020 Armin
Dollinger und Simon Kulzer waren zum ersten Mal fur
YoungWings mit dabei und beide waren vom Tag und
der gemeinsamen Sache begeistert. Simon Kulzer: ,Sport
verbindet. Und heute bringt er nicht nur Menschen
zusammen, sondern ist auch noch der guten Sache
gewidmet.”

Vor und nach den Laufen traf sich diese ganz
besondere Laufercommunity wieder im Thompson -
die KW Lounge am Isartor. Dort konnten sich alle Laufer
mit Snacks und Getranken starken und untereinander
austauschen. Ein grol3es Dankeschén an die KW AG
und das Team vom Thompson - es ist immer wieder
besonders, einen Ort zu haben, an dem man alte und
neue Freunde treffen und in die besondere Atmosphare
des Charity-Run eintauchen kann!

Und das Ergebnis des Tages? Das konnte sich
mehr als sehen lassen! Dank der zahlreichen Unter-
stutzer wurde mit mehr als 1.200 erlaufenen Kilometern
die beeindruckende Spendensumme von 27.191 Euro
gesammelt. DANKE an alle, die ein Teil davon waren!

EIN TAG DER HIGHLIGHTS:

DAS YOUNGWINGS BENEFIZ-GOLFTURNIER
Wenn wir gemeinsam mit unserem Botschafter Thomas
Muller zum YoungWings Benefiz-Golfturnier einladen,
dann kann man sich auf einen Tag der Gemeinschaft
und Verbundenheit freuen - und sich prominenter
UnterstUtzung sicher sein. Im vergangenen Jahr waren
neben den ehemaligen Ful3ballprofis Philipp Lahm,
Giovane Elber und Andreas Ottl, dem Skisprung-
Weltmeister Markus Eisenbichler und der Biathlon-
Legende Fritz Fischer auch der deutsche Singer-
Songwriter Tim Bendzko im St. Eurach Land- und Golfclub
wieder mit vor Ort. Insgesamt 108 Golfbegeisterte,
Freunde und Unterstutzer gingen Anfang Juli an den
Start, um Geld fur die Nicolaidis YoungWings Stiftung
zu sammeln.

Auf die 30 Kinder und Jugendlichen von YoungWings,
die wie jedes Jahr an diesem besonderen Tag ganz vorne
mit dabei waren, wartete am Nachmittag ein absolutes
Highlight mit dem YoungWings Botschafter, der sich



bereits seit 2011 fur die Stiftung und sein Herzensprojekt
YoungWings einsetzt: Sie schlipften in die Rolle junger
Reporter und stellten unserem Botschafter Thomas
vor laufender Kamera ihre ganz personlichen Fragen.
Zum kronenden Abschluss erftillte der FC Bayern-Star
die ,Selfie- und Autogrammwtinsche” der Kinder und
Jugendlichen.

+Es ist und bleibt ein Tag fir die Kinder”
Nach einem tollen Turniertag kamen 250 Turnierspieler
und Abendgaste zu einem schdénen Abend im Eventzelt
zusammen. Und nach einem regelrechten kulinarischen
Verwéhnprogramm und der Bekanntgabe der Sieger
des Tages wurde die erzielte Spendensumme verkindet:
In diesem Jahr konnte sich die Nicolaidis YoungWings
Stiftung Uber die beeindruckende Spendensumme von
230.000 Euro freuen. Damit konnten in den vergangenen
acht Jahren bereits Uber 1,2 Millionen Euro flur die
Nicolaidis YoungWings Stiftung gesammelt werden.
Unsere Vorstandsvorsitzende Martina Minch-Nicolaidis
nahm gemeinsam mit Thomas Muller den symbolischen
Spendenscheck entgegen. ,Fur mich ist es auch nach acht
Jahren immer wieder etwas ganz Besonderes, dass unser
Botschafter Thomas Muller gemeinsam mituns diesen Tag
ausrichtetund soviele Férderer und Partner dazu motiviert,
unsere Stiftungsarbeit zu unterstitzen”, sagt Martina
Munch-Nicolaidis.

»Das YoungWings Benefiz-Golfturnier ist und bleibt ein
Tag fur die Kinder. An dem Tag geht es nicht nur darum,
fur die gute Sache zu spielen. Fur mich ist es auch immer
wieder eine Herzensangelegenheit, mit den Kindern
und Jugendlichen ein paar unbeschwerte Stunden zu
verbringen und zu sehen, dass sie die schénen Momente
dieses Tages in ihren Alltag mitnehmen kénnen. Und es
ist naturlich groRartig zu sehen, wieviel wir gemeinsam
mit den vielen Unterstutzern, Sponsoren und Partnern
bewegen kdnnen”, so Botschafter Thomas Muller. Tief
bewegt von diesem unglaublichen Engagement sagen wir
den beiden Initiatoren des Turniers, unserem Botschafter,
den Partnern & Sponsoren, den vielen ehrenamtlichen
Helfern und Freunden der Stiftung DANKE. Ihr alle habt
diesen Erfolg moglich gemacht! =

» Wir freuen uns seht,
dass aus einer Idee eine
so grofSartige Charity-
Veranstaltung mit Herz
geworden ist. Wir sind
jedes Jahr wieder stolz
ein Teil davon zu sein.”

Bernd & Bettina Glonkler,
Initiatoren YoungWings Benefiz-Golfturnier
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2 / Spendenaktionen: Das vielfaltige
Engagement rund um die Stiftung

Es sind nicht nur unsere eigenen Charity-Events, sondern auch die vielen Aktionen und
Veranstaltungen unserer Unterstiitzer und Partner, die unsere Arbeit in der heutigen Form erst
moglich machen. Die Visionen, die Tatkraft und das Engagement vieler Wegbegleiter sind ein
wichtiger Bestandteil, um unsere Beratung und Begleitung fiir junge Trauernde zu finanzieren.
Die kommenden Seiten mochten wir daher unseren Unterstiitzern mit ihren zahlreichen

wertvollen Aktionen widmen und freuen uns sehr, ihnen an dieser Stelle exemplarisch ein
groflartiges Projekt und Event vorzustellen, dass 2019 zum ersten Mal stattgefunden hat:
Der 24h PT Charity Marathon - entstanden aus einer neuen Begegnung und getragen von
den gemeinsamen Werten aller Beteiligten.

+GEMEINSAM SCHAFFEN WIR MEHR" -
DER ERSTE 24H PERSONAL TRAINING
CHARITY MARATHON
Sportliche Aktionen fir den guten Zweck sind beliebt und
seit Jahren erfolgreich - ob Laufen, Golfen oder Tennis.
Doch einen Charity Marathon fur Personal Training
rund um die Uhr - das gab es noch nie. Und so kamen
im Herbst die Munich Personal Training Professionals
zusammen, ein Zusammenschluss der fuhrenden
Personal Training Unternehmen in und um Munchen,
um gemeinsam eine neue und nachhaltige Benefiz Aktion
ins Leben zu rufen: Der 24h Personal Training Charity
Marathon zugunsten der Nicolaidis YoungWings Stiftung
entstand. Die Erfolgsformel daftr war ganz einfach:
Gemeinsames Sporteln plus gemeinsames Spenden
ergibt vereinte Freude flr Sportler, Trainer, Unterstutzer
Photo: Daniel Schvarcz und Stlftungsmltglleder

Und das Ganze ging so: Punktlich um 8 Uhr fiel an
einem Freitag im Oktober in den flnf Fitnessstudios
von BiPHIT und der Munich Personal Training Lounge
der Startschuss. Ab dann konnten die Teilnehmer in
den Locations in und um Munchen ihre Gebuhren fur
die 60-Minuten-Einheit direkt online an die Nicolaidis
YoungWings Stiftung spenden. Motto: Erst schwitzen
- dann spenden. Schon nach wenigen Stunden wurde
die 5.000 EUR Marke im Spendentopf geknackt. Auf der
Website www.munich-personal-training-professionals.de
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konnte man sich schon ein paar Tage zuvor an der Charity
Aktion beteiligen, die in diesem Jahr erstmals ins Leben
gerufen wurde. Und wahrend des Abendevents zeigten
sich viele Gaste spendenfreudig und ersteigerten die von
Prominenten wie Ralf Méller, Schauspieler Florian Stadler,
John Friedmann und Christian Schaeffer, Moderator
Frederic Meisner sowie Hilde Gerg und Simon Kulzer
signierten Poster und Fitnessgerate.

Gesportelt wurde sogar mitten in der Nacht. Viele
Stammkunden waren von der |dee begeistert und lieRen
es sich nicht nehmen, auch mal zu ,,undblichen” Trainings-
Zeiten mit dabei zu sein. Und so wurde rund um die
Uhr fur die gute Sache trainiert. Eine ganz besondere
Dynamik, die Stefan Liebezeit, Geschaftsfuhrer der
Munich Personal Training Lounge, so beschreibt: ,Tue
erst das Notwendige, dann das Mdégliche und plotzlich
schaffst Du das Unmogliche - dieses Zitat von Franz von
Assisi trifft bei diesem grofRRartigen Event exakt zu.”

Mit aktiver Bewegung etwas langfristig bewegen

Den krénenden Abschluss dieser besonderen Veran-
staltung bildete die feierliche ScheckUubergabe im
Bayerischen Hof, bei der Veranstalter, Teilnehmer und

[ ]

Trainer
FUNCTIONAL TRAININ
MAGAZIN

(3 Acuity Scheduling

Stiftungsteam zusammenkamen und das Event mit ganz
viel Herz einen bewegenden Ausklang fand. Insgesamt
konnte bei diesem wahrhaften Gemeinschaftsprojekt die
unglaubliche Spendensumme von 23.060 Euro gesammelt
werden. Nicht nur unsere Stiftungsvorsitzende Martina
Munch-Nicolaidis war sichtlich bewegt: ,Wir haben
schnell festgestellt, dass die Munich Personal Training
Professionals und uns in unserer Arbeit viel verbindet:
Es geht darum, Menschen langfristig, personlich und
individuell aufihrem Weg zu begleiten. Diese gemeinsamen
Werte waren auch wahrend der 24h Personal Training
Charity auf vielen Ebenen zu spuren.”

Wir sind beruhrt von der Unterstutzung jedes
einzelnen Teilnehmers, Partners, Sponsors, der seinen
eigenen wichtigen Teil zu diesem Erfolg beigetragen
hat - was flr ein beeindruckendes Miteinander! Und vor
allem sind wir sehr dankbar fur die so wertschatzende
und schone Zusammenarbeit mit dem Team hinter
den Munich Personal Training Professionals. Danke fur
euer grol3artiges Engagement, mit dem wir fUr junge
Trauernde viel bewegen kénnen!
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Es sind nicht nur die grofien Veranstaltungen,
sondern auch die zahlreichen kleinen und
groflen Spendenaktionen der vielen Menschen
und Unternehmen, die uns iiber das Jahr hinweg
mit ihrem individuellen Engagement dabei
helfen, unsere Arbeit auf sichere Beine zu stellen:
All diese Geburtstags- und Gedenkspenden,
Facebook-Aufrufe, Firmenspendenaufrufe,
Weihnachtsaktionen und —bazare machen unser
Engagement fiir junge Trauernde moglich.




ARITYAKTIONENWeihnachtsbéckerei PlatzlHotel | NOVETHOS beschwingt | Charity-Porkerturnier Lions Club
‘ ch | "aufrunden” Ernst & Young GmbH | ENERGY GOLF CUP VR Bank Munchen Land und ENERGY Radio 93,3
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Showroom | Ludwig Schelkopf GmbH & Co. KG | l:ustspl,elhaus Y "_f arcus Hirschbiel Personaltrainig
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BILANZ* zum 31. Dezember 2019

AKTIVA Geschaftsjahr PASSIVA Geschaftsjahr
EUR EUR EUR
A. ANLAGEVERMOGEN A. EIGENKAPITAL
I. Immaterielle Vermégensgegenstande 24.889,90 € I. Stiftungskapital
[l. Sachanlagen 1. Errichtungskapital 106.000,00 €
1. Betriebs- und 2. Zustiftungskapital - STERNENHAUS 2.000.000,00 €
Geschaftsausstattung 46.263,00 € Il. Ergebnisvortrage
2. geleistete Anzahlungen und An- 1. Ergebnisvortrag allgemein 807.623,48 €
lagen im Bau - STERNENHAUS  92.589,93 € 138.852,93 € Ill.Jahresergebnis 14.522,46 €
B. UMLAUFVERMOGEN B. RUCKSTELLUNGEN
I. Forderungen, sonstige |. Steuerrlckstellungen 324,99 €
Vermogensgegenstande 71.354,12 € C. VERBINDLICHKEITEN 24.330,98 €
Il. Kassenbestand und Bankguthaben
bei Kreditinstituten 2.737.033,47 €
C. AKTIVE RECHNUNGSABGRENZUNGS- D. PASSIVE RECHNUNGSABGRENZUNGS-
POSTEN 471,49 € POSTEN 19.800,00 €

2.972.601,91 €

Erlauterungen zum Jahresabschluss:

2.972.601,91 €

Stiftungen missen nur bei Uberschreitung bestimmter GréRenkriterien wegen Rechtsformerfordernissen der Gesellschaft oder
wegen branchenspezifischer Regelungen einen handeslrechtlichen Jahresabschluss erstellen. Die Nicolaidis YoungWings Stiftung
erstellt ihren Jahresabschluss aus Griinden der Transparenz und zur Information auf freiwilliger Basis.
Bei der Jahresabschlusserstelllung orientierte man sich an den Vorgaben des Handelsgesetzbuches (HGB) und den Richtlinien zur

Rechnungslegung von Stiftungen (IDW-Standards).

*Die Zahlen entsprechen dem vorlaufigen Stand des Jahresabschlusses per 31.12.2019

Rechnungslegung fur die Zeit vom 1. Januar bis 31. Dezember 2019

Ertrage

Spenden allg. und Young Wings  527.689,99 €
Spenden Sternenhaus 410.430,00 €
Sonstige betriebliche Ertrage 26.189,45 €
Vermdogensverwaltung 11.000,00 €
Zweckbetrieb 15.495,32 €

Wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb 70.801,70 €
Sonstige Zinsen u. dhnliche Ertrage 280,44 €

1.061.886,90 €

Aufwendungen

Satzungsmalige

Aufwendungen 1.046.151,99 €
Steuern - wirtschaftlicher

Geschaftsbetrieb 1.212,45 €

1.047.364,44 €

Jahresergebnis

Erlduterungen zur Gewinn- und Verlustrechnung:

14.522,46 €

Ertragsseite: Die Einnahmen beliefen sich im Jahr 2019 auf insgesamt rund 1.061.887,- €. Davon beliefen sich die allgemeinen

Spendeneinnahmen und die Spendeneinnahmen YoungWings auf rund 527.690.- € und die Spendeneinnahmen fur das Sternenhaus

auf rund 410.430,- €.

Aufwandsseite: Die satzungsmafigen Leistungen mit insgesamt rund 1.046.152,- € erfassen projektbezogene Aufwendungen von

rund 304.144,- €, Projektbezogene Personalkosten fur Beratungs-/Begleitangebote von rund 503.945,- €, Raumkosten von 54.072,- €,

Kosten fur Spendenwerbung von 21.104,- €, Kosten Infrastruktur von 61.434,- € und Verwaltungskosten von rund 101.453,- €.
Das Jahresergebnis belauft sich im Jahr 2019 auf einen Uberschuss in Hohe von 14.522,46 €, welcher mit dem bestehenden

Ergebnis-/Mittelvortrag verrechnet wird.
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www.nicolaidis-youngwings.de
www.youngwings.de

Spendenkonto

Stadtsparkasse Munchen

IBAN: DE26 7015 0000 0000 5009 00

SWIFT-BIC: SSKMDEMMXXX

Rechtsform

Die Nicolaidis YoungWings Stiftung ist eine rechtsfahige
Stiftung des biirgerlichen Rechts.

Zustandige Aufsichtsbehorde
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Lana Reb
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Alle anderen verwendeten Fotos sind entweder Eigen-

tum der Nicolaidis YoungWings Stiftung oder wurden
fur die Verwendung zur Verfligung gestellt.

Urheberrechtliche Hinweise
Alle textlichen Angaben sind urheberrechtlich geschutzt

und durfen ohne ausdrickliche Zustimmung der
Nicolaidis YoungWings Stiftung nicht verwendet werden
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