UBER UNSERE STIFTUNG

Der Tod eines geliebten Menschen ist fur
Hinterbliebene ein einschneidendes Ereignis
und meist verbunden mit intensiven,
schmerzhaften Gefuihlen und Gedanken.

Trauernde, die im frihen Lebensalter solch
eine Verlusterfahrung machen missen,
sind zudem oftmals mit weitreichenden
Auswirkungen auf die gesamte Lebens-
situation konfrontiert.

Im Jahr 1999 aus eigener Betroffenheit von
Martina Munch-Nicolaidis gegriindet, bietet
die Nicolaidis YoungWings Stiftung bundes-
weit Unterstutzung.

Unsere Hilfe ist kostenlos und findet zeitlich
unbefristet in einer vertrauensvollen,
geschitzten Atmosphare (auch online) statt.

Da die Bedurfnisse Trauernder unterschied-
lich und Trauerwege individuell sind, haben
wir unsere Angebote vielseitig konzipiert
und entwickeln sie regelmalig weiter.
Auch Bezugspersonen von Trauernden und
Fachstellen kénnen sich an uns wenden.

IHR WEG ZU UNS

Nehmen Sie gerne
mit uns Kontakt auf:

UNSERE KONTAKTDATEN

Telefon: +49 89 2488378-0

E-Mail: info@nicolaidis-youngwings.de

Web:  www.nicolaidis-youngwings.de
www.youngwings.de

Nicolaidis YoungWings Stiftung
Sternenhaus

RegerstralRe 30

81541 Munchen

Unsere Angebote sind fur Trauernde kostenfrei.
Wenn Sie unsere Arbeit unterstitzen mdchten,

freuen wir uns sehr:
UNSER SPENDENKONTO

IBAN: DE26 7015 0000 0000 5009 00
SWIFT-BIC: SSKMDEMMXXX
Stadtsparkasse Munchen

Unsere Arbeit wird
gefordert durch die

(& Landeshauptstadt
(Nicolaidis YoungWings Mdnchen

Stiftung Gesundheitsreferat
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HILFE FUR
JUNGE TRAUERNDE

Angebote
nach Tod des/der Lebenspartner*in

nach Tod eines Elternteils




ANGEBOTE FUR
TRAUERNDE NACH TOD
DES/DER LEBENSPARTNER*IN

Unsere Angebote fur Trauernde bis zum
Alter von 49 Jahren, deren Lebenspartner#in
verstorben ist, ermoglichen Begegnung

und Austausch in einem geschutzten und
vertrauensvollen Rahmen.

Wir gestalten alle Angebote so, dass sie
ausreichend Raum und Zeit flr die Vielzahl
an GefUhlen und Gedanken bieten, die in
der Trauer auftauchen kénnen.

Hilfreiche Impulse fur das Weiterleben in
der veranderten Situation sowie Angebote,
die Auszeiten von der Trauer schaffen,
gehoren ebenso zu unserem Ansatz.

Alle Angebote werden von unseren Trauer-
begleiter*innen geleitet, die neben der
fachlichen Qualifikation auch Erfahrungen
aus eigener Betroffenheit haben.

Weitere Informationen,
Angebote und Termine:

ANGEBOTE FUR TRAUERNDE
NACH TOD EINES ELTERNTEILS

Unsere Angebote richten sich an Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
von 5 bis 27 Jahren, die um Vater, Mutter
oder beide Elternteile trauern.

Unsere Angebote sind an den jeweiligen
Entwicklungsstand der Kinder bzw. an die
Lebenswelt von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen angepasst.

Sie ermdglichen das Kennenlernen von
gleichaltrigen Betroffenen, den Austausch

in einem geschtitzten Rahmen und beinhalten
hilfreiche Anregungen zum Umgang mit der
Trauer.

Je nach Alter und Angebot setzen wir Gespra-
che, kreative, kdrperorientierte und erlebnis-
padagogische Methoden ein. Zudem bieten
wir eine anonyme Onlineberatung an.

Weitere Informationen,
Angebote und Termine:

GEMEINSAME ANGEBOTE

Unsere gemeinsamen Angebote, die sich
sowohl an Trauernde nach Tod der Lebens-
partnerin/ des Lebenspartners als auch an
Trauernde nach Tod eines Elternteils richten,
bieten die Mdglichkeit, andere Betroffene
kennenzulernen, sich auszutauschen und
wohltuende, verbindende Momente in der
Gemeinschaft zu erleben.

Hierbei achten wir darauf, Trauernde auf
moglichst vielen unterschiedlichen Sinnen
und Ebenen anzusprechen.

Kreatives, Aktives oder Entspannendes
gehdren ebenso dazu wie gemeinsame
Freizeitgestaltung oder die Begegnung
mit Tieren.

Weitere Informationen,
Angebote und Termine:




